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Sopa de peix
amb peix

Amanida

Fruita

Coliflor amb patata
Hamburguesa de
vedella amb

amanida

Fruita

Arros blanc amb
tomaquet

Mandonguilles de
porc amb samfaina

Fruita

Puré de pésols
Truita de pernil/
formatge amb pa

amb tomaquet.

Fruita

Galets
amb carn picadai
carbasso, ceba i
tomaquet

Fruita

BERENAR

Pa amb tomaquet
amb pernil
salat/dol¢/catalana
Llet

BERENAR
Melindros, iogurt i
fruita

BERENAR

Pa de motllo amb
crema de xocolata
llet

BERENAR
Paamb olii
formatge
llet

BERENAR
galetes, iogurt i
fruita

Suquet de peix amb
patates, pastanaga i
pésols

Amanida

Fruita

Puré de verdures

Hamburguesa de
vedella

Fruita

Sopa de brou

Carn d’olla, cigrons,
patates i pastanaga

Fruita

Mongeta verda amb
patates

Llug enfarinat

Fruita

Arros blanc amb
tomaquet i

Pollastre rostit

Fruita

BERENAR
Pa amb mantega i
sucre
llet

BERENAR
Coca casolana
llet

BERENAR
Pa de motllo amb
crema de formatge
llet

BERENAR
Pa amb tomaquet
amb pernil
salat/dol¢/catalana
llet

BERENAR
Cereals
logurt
Fruita

Fideua de peix
Amanida
Fruita

Estofat de salsitxes
de porc amb pesols,
patata i pastanaga

Amanida

Fruita

Puré de verdures

Pollastre arrebossat i
humus de cigrons

Fruita

Arros blanc
Llu¢ amb suquet

Fruita

Macarrons amb carn

picada, carbasso,

pastanaga, cebai
tomaquet

Fruita

BERENAR
Melindros, iogurt i
fruita

BERENAR
Pa amb crema de
formatge
llet

BERENAR
Pa de motllo amb
crema de xocolata
llet

BERENAR
Pa amb tomaquet
amb pernil
salat/dol¢/catalana
llet

BERENAR
Galetes
logurt
Fruita

Arros caldés amb
peix

Amanida

Fruita

Sopa de brou

Carn d’olla, cigrons,
patates i pastanaga

Fruita

Puré de verdures

Llug arrebossat amb
amanida

Fruita

Llenties estofades
amb arros, carbasso,
pastanaga,
xampinyons i ceba.

Fruita

Mongeta verda amb
patata

Hamburguesa amb
amanida

Fruita

BERENAR
Cereals i iogurt

BERENAR
Paamb olii
formatge

BERENAR
coca
llet

llet

BERENAR
Pa amb tomaquet
pernil

BERENAR
Melindros
logurt

llet

Fruita

Els dies d’hamburguesa o peix fregit, aniran acompanyats d’enciam, pastanaga o tomaquet amanit i s’anira
augmentant la quantitat durant el curs.

Els sofregits de I'arros caldds i la sopa de peix, sempre porten pastanaga, ceba, alls i pebrot verd.

Els purés de vedura es faran de verdures de temporada: carbassa, carbassd, ceba, patata, pastanaga, mongeta,...




