
 

Els dies d’hamburguesa o peix fregit, aniran acompanyats d’enciam, pastanaga o tomàquet amanit i s’anirà 
augmentant la quantitat durant el curs. 
Els sofregits de l’arròs caldós i la sopa de peix, sempre porten pastanaga, ceba, alls i pebrot verd. 
Els purés de vedura es faran de verdures de temporada: carbassa, carbassó, ceba, patata, pastanaga, mongeta,… 

MENÚ ÀGORA  
GRANS 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Sopa de peix 
amb peix 

 
Amanida 

 
Fruita 

Coliflor amb patata 
 

Hamburguesa de 
vedella amb 

amanida 
 

Fruita 

Arròs blanc amb 
tomàquet 

 
Mandonguilles de 

porc amb samfaina 
 

Fruita 

Puré de pèsols 
 

Truita de pernil/ 
formatge amb pa 
amb tomàquet. 

 
Fruita 

Galets  
amb carn picada i 
carbassó, ceba i 

tomàquet 
 

Fruita 

BERENAR 
Pa amb tomàquet 

amb pernil 
salat/dolç/catalana 

Llet 

BERENAR 
Melindros, iogurt i 

fruita 

BERENAR 
Pa de motllo amb 
crema de xocolata 

llet 

BERENAR 
Pa amb oli i 

formatge 
llet 

BERENAR 
galetes, iogurt i 

fruita 

Suquet de peix amb 
patates, pastanaga i 

pèsols 
 

Amanida 
 

Fruita 

Puré de verdures 
 

Hamburguesa de 
vedella 

 
Fruita 

 

Sopa de brou 
 

Carn d’olla, cigrons, 
patates i pastanaga 

 
Fruita 

Mongeta verda amb 
patates 

 
Lluç enfarinat 

 
Fruita 

Arròs blanc amb 
tomàquet i 

 
Pollastre rostit 

 
Fruita 

BERENAR 
Pa amb mantega i 

sucre 
llet 

BERENAR 
Coca casolana 

llet 

BERENAR 
Pa de motllo amb 

crema de formatge 
llet 

BERENAR 
Pa amb tomàquet 

amb pernil 
salat/dolç/catalana 

llet 

BERENAR 
Cereals 
Iogurt 
Fruita 

Fideuà de peix 
Amanida 

Fruita 

Estofat de salsitxes 
de porc amb pèsols, 
patata i pastanaga 

 
Amanida 

 
Fruita 

Puré de verdures 
 

Pollastre arrebossat i 
humus de cigrons 

 
Fruita 

Arròs blanc 
 

Lluç amb suquet  
 

Fruita 

Macarrons amb carn 
picada, carbassó, 
pastanaga, ceba i 

tomàquet 
 

Fruita 

BERENAR 
Melindros, iogurt i 

fruita 

BERENAR 
Pa amb crema de 

formatge 
llet 

BERENAR 
Pa de motllo amb 
crema de xocolata 

llet 

BERENAR 
Pa amb tomàquet 

amb pernil 
salat/dolç/catalana 

llet 

BERENAR 
Galetes 
Iogurt 
Fruita 

Arròs caldós amb 
peix 

 
Amanida 

 
Fruita 

Sopa de brou 
 

Carn d’olla, cigrons, 
patates i pastanaga 

 
Fruita 

Puré de verdures 
 

Lluç arrebossat amb 
amanida 

 
Fruita 

 

Llenties estofades 
amb arròs, carbassó, 

pastanaga, 
xampinyons i ceba. 

 
Fruita 

Mongeta verda amb 
patata 

 
Hamburguesa amb 

amanida 
 

Fruita 

BERENAR 
Cereals i iogurt 

BERENAR 
Pa amb oli i 

formatge 
llet 

BERENAR 
coca 
llet 

BERENAR 
Pa amb tomàquet 

pernil 
llet 

BERENAR 
Melindros 

Iogurt 
Fruita 


